
                Eishockey – Ausrüstung...ein Merkblatt   
 
Soviel Material...und was kommt nun wo?!?   

Der Start in das Abenteuer Eishockey 
beginnt beim „Pyjama“ oder bei der 
Termo-Unterwäsche. 

 
 
 
Der nächste Ausrüstungsgegenstand der 
anzuziehen ist, ist der Tiefschutz. 

 
 
Nun finden die Scheinbeinschoner ihren 
Weg in die Stulpen (Strümpfe) und 
werden an den Beinen befestigt. Die 
Stulpen können auch an kurzen Hosen 
befestigt werden. 

 
 
 
Nun die Hosen darüber ziehen... 

 
 
 
Die Schlittschuhe genügend fest 
anziehen, so dass der Fersen sich nicht 
mehr auf und ab bewegen kann. 

 
 
Den Schulterschutz als nächstes 
„montieren“ und den Halsschutz 
befestigen. Jetzt sind die 
Ellbogenschoner dran….. 

     
 
… und das Leibchen darüber, sowie den 
Eishockeyhelm mit Gesichtsschutz. 

    
 
Zum Schluss noch die Handschuhe und 
der Stock und los geht’s mit der 
schönsten Nebensache der Welt!!! 

 


